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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

к учебному плану работы

МБУ ДО ДЮСШ №2 Ахтынского района
на 2022-2023 учебный год

         Учебный план является нормативно-регулирующим документом, регламентирующем деятельность учреждения, разработан на основе Федерального Закона №273 от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.4.1251-03, 03.04.2003г.), для учреждений дополнительного образования, Устава МБУ ДО ДЮСШ №2 им. Э.А. Шахмарданова.

         Является исходным финансово-нормативным документом и определяет требования к организации образовательного процесса в учреждении. Способствует повышению эффективности образовательной деятельности, совершенствованию системы организации образовательного процесса. Отражает данные о направлениях образовательной деятельности.                               

 
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа №2» имени Шахмарданова Э.А. Ахтынского района (далее МБУ ДО ДЮСШ №2)- профильное учреждение дополнительного образования детей, основной деятельностью которого является физическая и спортивная подготовка детей и подростков.

ДЮСШ №2 осуществляет образовательную деятельность физкультурно – спортивной направленности, работает по государственным программам по видам спорта: армрестлинг, бокс, легкая атлетика, футбол, вольная борьба, волейбол, тайский бокс, грэпплинг.
Распределение времени в учебном плане на основные разделы подготовки по годам обучения осуществляется в соответствии с конкретными задачами многолетней тренировки.


Задачи этапа начальной подготовки:

- укрепление здоровья, улучшение физического развития;

- овладение основами техники выполнения физических упражнений;

- приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;

- выявление задатков и способностей детей, воспитание специальных способностей;

- привитие стойкого интереса к занятиям спортом;

- Привитие навыков соревновательной деятельности.


Задачи учебно-тренировочного этапа:

- повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности;

- овладение основами техники в избранном виде спорта;

- приобретение соревновательного опыта путём участия в различных видах соревнований по виду спорта;

- развитие специальных физических качеств;

- освоение допустимых тренировочных и соревновательных нагрузок.


Соотношение средств физической, специальной и технико-тактической подготовки в %  изменяется по годам обучения и рассчитывается по каждому виду спорта в соответствии с программой.

1. НОРМАТИВНЫЕ И АНАЛИТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ

СОСТАВЛЕНИЯ УЧЕБНОГО ПЛАНА.
      Учебный план МБУ ДО ДЮСШ №2 им. Э.А. Шахмарданова 

      Ахтынского района составлен на основе:

· Федерального Закона « Об образовании»

· Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования;

· Примерных программ для системы дополнительного образования детей: детско-юношеских спортивных школ;

· Конвенции «О правах ребенка» и других нормативных актов, касающихся защиты прав и интересов детей;

· Методических рекомендаций по организации деятельности спортивных школ;

       Своеобразие учебного плана в том, что он;

- предлагает вариант соединения федерального, регионального и школьного компонентов содержания образования в дополнительном образовании;

-отражает приоритеты развития образовательного пространства в муниципальном образовании и Республики Дагестан, определяемый концепцией формирования регионального компонента образования;

- Предоставляет учащимся самостоятельность в выборе видов спорта с целью повышения качества образования и обеспечения возможностей самоопределения личности;

-Соблюдает нормы продолжительности обучения по годам подготовки.

-Соответствует преемственности всех ступеней образования;

-Соответствует запросам родителей (законных представителей) и обучающихся.

       Учебный план выполняет следующие функции:

· Обеспечивает права учащихся на дополнительное образование;

· Сохраняет единство образовательного пространства страны;

· Образовательный процесс осуществляется с валеологическими  критериями и нормами;

· Удовлетворяет образовательные потребности обучающихся и родителей (законных представителей).

Ценностные ориентиры:

· Качество образования выпускника, обеспечивающее адаптацию в обществе;

· Личностно-ориентированный подход в образовании.

2. ПРОГРАММНО-ЦЕЛЕВЫЕ ОСНОВАНИЯ, ПОЛОЖЕННЫЕ В ОСНОВУ УЧЕБНОГО ПЛАНА.
Приоритетные направления развития образовательного процесса в ДЮСШ №2:

 1.Развитие правовых механизмов обеспечивающих образовательный процесс и реализацию образовательных программ.

 2.Развитие процесса стандартизации в образовании как системного развития содержания образования.

3.Развитие механизмов, обеспечивающих роль и актуализацию профессионального потенциала педагогов, потенциала   развития  МБУ ДО ДЮСШ №2. 

Цель образовательного процесса в МБУ ДО  ДЮСШ №2:

 создание условий, гарантирующих право граждан на качественное дополнительное образование, обеспечивающее духовное развитие и социальную компетентность.

       Основными задачами МБУ ДО ДЮСШ №2 является создание условий для:
а) вовлечения максимально возможного числа детей в систематическое занятие спортом, выявления их склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, воспитания устойчивого интереса к ним;

б) формирования у детей потребности в здоровом образе жизни, осуществления гармоничного развития личности, воспитания ответственности и профессионального самоопределения в соответствии с индивидуальными способностями обучающихся;

в)  обеспечения повышения уровня общей и специальной физической подготовленности в соответствии с требованиями программ по видам спорта;


г) воспитания гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье
                   3.ХАРАКТЕРИСТИКА СТРУКТУРЫ УЧЕБНОГО ПЛАНА.

Расчет часов и планирование исходят из продолжительности периода проведения учебно-тренировочных занятий для штатных тренеров-преподавателей и тренеров-преподавателей, работающих по совместительству:

· Для штатных - 44 недели в условиях спортивной школы (для всех этапов подготовки) с традиционным началом учебного года 1 сентября, 2 недели отводятся на переходный период (летнее время) когда работа планируется в зависимости от условий для организации централизованной подготовки в спортивном лагере или по индивидуальным планами заданиям, а также для методической работы тренера-преподавателя;

· Для совместителей - 30 учебных недель (с 1 октября по 30 апреля);

Количество тренировочных дней, учебных часов (академических по 45 мин.) каждый тренер рассчитывает в зависимости от спортивной квалификации занимающихся и периода подготовки (начальный, учебно-тренировочный и спортивного совершенствования), составляя учебный план-график для каждой группы. 

             Учебный план МБУ ДО ДЮСШ №2 предусматривает динамику роста спортивных результатов при переходе от одного этапа подготовки к следующему и основывается на следующих показателях: возраст занимающихся, год занятий в школе; спортивный разряд, количество занятий и учебных часов в неделю, а также организационные формы занятий; распределение времени на основные разделы программы по годам обучения и в соответствии с этапами многолетней подготовки.


В учебный план согласно типового положения  и методических рекомендациях по организации деятельности  спортивных школ в Российской Федерации, входят группы  начальной и учебно-тренировочной подготовки по видам спорта.

Продолжительность одного занятия в группах начальной подготовки не должна превышать двух академических часов, в учебно-тренировочных группах – трех академических часов при менее чем четырехразовых тренировочных занятий в неделю.

         Таким образом, учебный план МБУ ДО ДЮСШ №2 реализует целый комплекс мероприятий, связанных с физкультурно-оздоровительной и воспитательной работой среди подростков, направленной на укрепление их здоровья  и всестороннее физическое развитие.

Учебный план-график распределения  учебных часов 
на 2022-2023 учебный год
	№
	Вид спорта
	Количество групп
	Количество часов в неделю
	Количество групп НП
	Количество групп УТГ
	Количество детей

	1
	Армрестлинг
	3
	45
	1
	2
	35

	2
	Бокс
	5
	68
	2
	3
	65

	3
	Волейбол
	6
	84
	2
	4
	80

	4
	Вольная борьба
	12
	159
	5
	7
	171

	5
	Грэпплинг
	2
	27
	1
	1
	30

	6
	Легкая атлетика
	2
	27
	1
	1
	 28


	
	Итого
	30
	410
	12
	18
	409


	№
	Разделы подготовки
БОКС
	этапы подготовки

	
	
	Начальной подготовки
	Учебно-тренировочный

	
	
	годы обучения

	
	
	до года
	свыше года
	до двух лет
	свыше двух лет

	1
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	22
	24

	2
	Общая физическая подготовка
	178
	249
	256
	263

	3
	Специальная физическая подготовка
	60
	90
	142
	263

	4
	Технико-тактическая подготовка
	60
	113
	170
	350

	5
	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	4
	6

	6
	Приемные и переводные испытания и соревновательная подготовка
	4
	6
	18
	16

	7
	Соревновательная подготовка
	по календарному плану

	8
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	8
	10

	9
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	4

	
	ВСЕГО
	312
	468
	624
	936


	№
	Разделы подготовки
ВОЛЬНАЯ БОРЬБА
	этапы подготовки

	
	
	Начальной подготовки
	Учебно-тренировочный

	
	
	годы обучения

	
	
	до года
	свыше года
	до двух лет
	свыше двух лет

	1
	Теоретическая подготовка
	12
	14
	21
	35

	2
	Общая физическая подготовка
	152
	172
	212
	230

	3
	Специальная физическая подготовка
	46
	78
	112
	192

	4
	Технико-тактическая подготовка
	72
	132
	163
	259

	5
	Психологическая подготовка
	10
	12
	20
	40

	6
	Инструкторская и судейская практика
	-
	4
	6
	14

	7
	Приемные и переводные испытания и соревновательная подготовка
	16
	28
	38
	74

	8
	Соревновательная подготовка
	по календарному плану
	 

	9
	Восстановительные мероприятия
	-
	18
	40
	80

	10
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	10
	12
	12

	
	ВСЕГО
	312
	468
	624
	936

	№

п/п
	          Разделы  подготовки
ВОЛЕЙБОЛ


	Этап
начальной подготовки
	Учебно-тренировочный
этап

	
	
	      1 год
	    2-3 год
	1год    
	2год
	    3 год
	4-5 год 

	 1
	Теоретическая подготовка
	        8
	      14
	16               
	16
	   18
	  20
	

	 2
	Общая физическая подготовка
	       86
	     130
	88               
	88
	   96 
	  110
	

	 3
	Специальная физическая

подготовка 
	       45
	       64
	 81               
	81
	   108
	  124

	 4
	Техническая подготовка
	       72
	      110
	119              
	119
	   130
	  150

	 5
	Тактическая подготовка
	       37
	       56
	 68              
	68
	   103
	  118

	 6
	Интегральная подготовка
	       26
	       40
	68               
	68
	   103
	  118

	 7
	Инструкторская и судейская

         практика
	        --
	       --
	10               
	10
	    16
	   20

	 8
	Соревнования
	       24
	       40
	  102           
	102
	    132
	  150 

	 9
	Контрольные испытания

(приёмные и переводные)
	       14 
	       14
	20
	20
	    22
	   22

	10
	Восстановительные

мероприятия
	       --   
	       --
	 52              
	52
	    104
	  104

	11
	Общее количество часов
	       312
	      468
	624              
	624
	    832
	  936


	№

п/п
	                Разделы

             Подготовки

Легкая атлетика


	    Этап начальной

        подготовки
	            Учебно-тренировочный этап

	
	
	    1 год  
	  2 год
	   1 год
	    2 год 
	   3 год
	   4 год

	 1
	Теоретическая подготовка
	   8
	   12
	   21
	   21
	   25
	   25

	 2
	Общая физическая подготовка
	  100
	  162
	  197
	  197
	   272   
	  272

	 3
	Специальная физическая

подготовка
	   85
	  120
	  170
	  170
	   262
	  262

	 4
	Техническая подготовка
	   64
	    96
	  110
	  110
	   164
	  164

	 5
	Тактическая подготовка
	   30
	    42
	   52
	   52
	    76
	    76  

	 6
	Участие в соревнованиях
	   15
	    24
	   30
	   30
	    60
	    60

	 7
	Контрольные испытания

(приёмные и переводные)
	   10
	    12
	   14
	   14
	    20
	    20

	 8
	Восстановительные

мероприятия
	    --
	    --
	   20
	   20
	    37
	    37

	 9
	Инструкторская и судейская

практика
	    --
	    --
	   10
	   10
	    20
	    20

	10
	Общее количество часов
	 312
	  468
	 624
	  624
	   936
	  936


	№п/п
	Разделы подготовки

Армреслинг
	Этап начальной подготовки 
	Этап учебно-тренировочный 

	
	
	1-й

год
	2-й

год
	3-й

год
	1-й

год
	2-й

год
	3-й

год
	4-й

год

	1
	Общая физическая подготовка
	178
	118
	254
	302

	2
	Специальная физическая подготовка
	90
	85
	142
	210

	3
	Технико-тактическая подготовка
	30
	107
	170
	210

	4
	Теоретическая подготовка
	6
	24
	24
	24

	5
	Занятия другими

видами спорта
	-
	118
	-
	-

	6
	Контрольно-переводные испытания
	4
	12
	12
	12

	7
	Контрольные соревнования
	согласно календарного плана

	8
	Инструкторская и судейская

практика
	-
	-
	-
	-

	9
	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	14
	14

	10
	Медицинское обследование
	4
	4
	8
	8

	
	Общее количество часов
	312
	468
	624
	780


	№ п.п.
	ГРЭППЛИНГ

Разделы подготовки
	Этапы подготовки

	
	
	Группа начальной подготовки
	Учебно-тренировочная группа

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1год
	2 год
	3 год
	4 год

	1
	Общая физическая подготовка
	112
	142
	154
	136
	158
	1172
	166

	2
	Специальная физическая подготовка
	68
	74
	86
	104
	134
	162
	188

	3
	Технико-тактическая подготовка
	58
	96
	110
	120
	142
	166
	200

	4
	Теоретическая, психологическая подготовка
	18
	28
	30
	38
	46
	52
	72

	5
	Восстановительные мероприятия
	14
	20
	22
	36
	42
	52
	68

	6
	Инструкторская и судебная практика
	-
	2
	4
	8
	10
	16
	18

	7
	Участие  в соревнованиях и контрольные испытания
	6
	6
	8
	18
	20
	24
	24


	
	Общее количество часов
	276
	368
	414
	460
	552
	644
	736


Учебный план работы на 2022-2023 учебный год
Цель: развитие мотивации личности к совершенствованию своих физических возможностей через реализацию программ  дополнительного образования детей.

Задачи:

· обеспечение условий для укрепления здоровья, самосовершенствования, профессионального самоопределения, адаптации к жизни в обществе;

· организация содержательного досуга;

· выявление одаренных детей, привлечение их к занятиям избранным видом спорта.

I. ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный
	Результат

	1.
	Комплектование учебных групп и утверждение учебной нагрузки тренеров-преподавателей, тарификация 
	с 01-25.09.2022 г.
	Ильясов Р.В.
Алиев К.Х.
	комплектование групп согласно

тарификации

	2.
	Подготовка и утверждение расписания учебно-тренировочных занятий на 2022-2023 учебный год
	сентябрь 2022 г.
	Ильясов Р.В.
Алиев К.Х.
	утвержденное расписание УТЗ

	3.
	 Организация и проведение  Педагогических советов ДЮСШ №2
	1 раз в квартал
	Алиев К.Х.
	протоколы заседаний

	4.
	 Организация и проведение  заседаний Тренерских советов отделений
	1 раз в месяц
	Ст. тренеры отделений,

Алиев К.Х.
	протоколы заседаний

	5.
	Планирование  учебно-воспитательной деятельности ДЮСШ №2, составление плана  работы тренерских советов ДЮСШ №2 на 2022-2023 учебный год
	до 15.09.22 г.
	Ильясов Р.В.

Алиев К.Х.
	утвержденный план

	6.
	Планирование  методической  деятельности ДЮСШ №2  на 2021-2022 учебный год
	до 15.09.22 г.
	Алиев К.Х.
	утвержденный план

	7.
	Создание родительского комитета ДЮСШ №2  на 2022-2023  учебный год 
	октябрь 2022 г.
	Алиев К.Х.
	Протоколы заседания

	8.
	Организация и участие в проведении родительских собраний в отделениях ДЮСШ №2
	1 раз в полугодие
	Ильясов Р.В.
	протоколы собраний


II. ВНУТРИШКОЛЬНЫЙ   КОНТРОЛЬ

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Административный контроль:

 Организация  учебно-тренировочного процесса в отделениях  (сохранность контингента, ведение документации,  соответствие программам и др. нормативным документам) 
	октябрь 2022 г.,

май 2023 г.
	Ильясов Р.В.

Алиев К.Х.

	
	Тематический контроль:
	
	

	2.
	Индивидуальный контроль:

Организация учебно-тренировочного процесса  в  группах начальной подготовки
	сентябрь- ноябрь 2022 г.
	Алиев К.Х.

Ильясов Р.В.

	3.
	Фронтальный контроль:
	
	

	
	Состояние  работы по профилактике правонарушений среди обучающихся  ДЮСШ №2 
	Декабрь 2022
	Ильясов Р.В.

Алиев К.Х.

	
	Уровень   физической  подготовленности  обучающихся   учебно-тренировочных   групп.
	Май  2023 г.
	Алиев К.Х.

ст.тренеры на отделениях.


III. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1.
	Организация и проведение учебно-тренировочных занятий в группах
	по расписанию
	тренеры-преподаватели

	2.
	Утверждение планов работы Тренерских советов отделений. 
	сентябрь
	ст. тренеры отделений,

Ильясов Р.В.

Алиев К.Х.

	
	Совершенствование и активизация методической деятельности отделений через работу тренерских советов отделений.
	в течение учебного года
	

	3.
	Повышение квалификации педагогов и совершенствование педагогического мастерства: 

- участие педагогов ДЮСШ №2 в тематических городских  консультациях, семинарах;

  - участие тренеров в семинарах во время выездов на соревнования областного,республиканского, зонального, Российского уровня
	в течение

учебного года
	Ильясов Р.В.

Алиев К.Х.

ст. тренеры отделений

	4.
	Оказание консультационной, методической помощи тренерско-преподавательскому составу

в прохождении аттестации 
	в течение учебного года по запросу
	Алиев К.Х.



	5.
	Разработка и накопление базы методических и информационных материалов для  повышения профессионального мастерства,  с  учётом потребностей педагогов. 

Снабжение учебной и методической литературой по видам спорта
	в течение учебного года

по запросу
	Алиев К.Х.

	6.
	Обновление банка информации:

· о деятельности  ДЮСШ №2 (подготовка разрядников, проведение спортивных мероприятий,) 

· уровень физической подготовленности спортсменов ДЮСШ №2

· результаты участия в соревнованиях 
	в течение

 учебного года
	Алиев К.Х.

ст. тренеры

	7.
	Участие в районных методических мероприятиях
	согласно плану 
	Алиев К.Х.


IV. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ И ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	№
	Мероприятия
	Контингент
	Сроки
	Ответственный

	1
	Родительские собрания в отделениях ДЮСШ  с целью ознакомления родителей с планами работы ДЮСШ №2 на 2022-2023 учебный год. Выборы в родительский  комитет ДЮСШ №2.
	Родители, обучающиеся
	07-25 октябрь

2022 г. 


	Старшие тренеры

	2
	Собрания в группах, выбор старост групп, ознакомление с учебными планами на отделениях 
	Обучающиеся

ДЮСШ №2
	В течение сентября 2022 г.
	Тренеры отделений

	3
	Встреча с инспектором ОДН с целью профилактики правонарушений, курения, наркомании и алкоголизма среди несовершеннолетних. 
	Обучающиеся

ДЮСШ №2


	В течение октября по согласованию 
	Алиев К.Х.

тренеры-преподаватели

	4
	Консультации с тренерами-преподавателями на тему: «Трудные» дети, профилактика отклоняющегося поведения»
	Тренеры –

преподаватели
	В течении года


	Ильясов Р.В.

Алиев К.Х.

	5
	Размещение информации в СМИ о деятельности спортивной школы, достижениях обучающихся.
	Обучающиеся

ДЮСШ №2
	В течение учебного  года
	Шахэмиров И.И.

тренеры-преподаватели

	6
	Закрытие спортивного сезона и выпуск учащихся 
	Обучающиеся,

родители
	июнь-июль

2023 г.
	Ильясов Р.В.

Алиев К.Х.


V. ВРАЧЕБНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1
	Составление графика прохождения медицинского осмотра детей обучающихся в ДЮСШ №2
	сентябрь
	Алиев К.Х.

	2
	Учет прохождения медицинского осмотра детей обучающихся в ДЮСШ №2 
	2 раза

в год
	Алиев К.Х.

	3
	Учет спортивного травматизма
	в течение

учебного года
	Гамзаев А.В.

	4
	Осуществление медицинского контроля
	в течение

учебного года
	Ахты ЦРБ

	5
	Выход на учебно-тренировочные занятия с беседой о самоконтроле, личной и общественной гигиене (в ходе теоретической подготовки  обучающихся)
	по планам тренеров 
	медработник Гаджиева В.Г.

	6
	Обследование членов сборных команд ДЮСШ №2 в ЦРБ Ахтынского района 
	октябрь 2022 г., апрель 2023 г.
	Ахты ЦРБ


VI. АДМИНИСТРАТИВНО - ХОЗЯЙСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1
	Подготовить и утвердить тарификацию и учебный план на год
	сентябрь 2022 г.
	Кадиров Р.Г.
Алиев К.Х.

Муспахов Ч.Ф.

	2
	Составление и утверждение смет  расходов по соревнованиям на  2022-2023 учебный год
	сентябрь 2022 г.
	Кадиров Р.Г.

	3
	Провести инвентаризацию имущества спортивной школы.


	октябрь 2022 г.
	Гаджиев А.А.

Муспахов Ч.Ф.

	4.
	Изготовление рекламных щитов, стендов
	ноябрь 2022 г.
	Гамзаев А.В.

	5.
	Подготовка  табеля   учета рабочего времени  за месяц
	ежемесячно
	Алиев К.Х.

	6.
	Своевременное ознакомление работников с поступающими нормативными актами и другими документами, связанными с ведением учебно-воспитательного процесса в дополнительном образовании
	по мере поступления документации
	Ильясов Р.В.

Алиев К.Х.

	7.
	Ремонт оборудования
	в течение года
	Гамзаев А.В.


